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 De “No Limits”
à “Nos Limites”

 40 jours de jeûne de consommation 
porté par la force d’un groupe 

pour allier foi et écologie 
du 10 février au 28 mars 2027

C’est l’opportunité de repenser
ses habitudes alimentaires, 
sa mobilité, sa consommation

matérielle et numérique,
sa manière d'habiter un lieu... 

Face à la crise écologique,
il est urgent d'agir !



La formation en ligne pour l’animation 
des 3 rencontres aura lieu

le dimanche 24 janvier 2027 de 17h à 19h (sur ZOOM)

Motivé·e pour participer à Détox’ 
avec un groupe d’ami·e·s ou avec ta paroisse ? 

Inscris ton groupe !

Inscriptions sur 
www.detoxlaterre.ch
Pour nous contacter : 
 info@detoxlaterre.ch

Détox’ t’invite à vivre ce jeûne de consommation dans un petit groupe.

Les groupes se retrouveront pour 3 rencontres clés en main autour 
de moments de partage, d’inputs thématiques, d’animations bibliques, 

de jeux, d’activités créatives et de temps spirituels.

Pendant ces 40 jours de détox, chacun·e choisira des aspects de sa
consommation qu’il ou elle aimerait vivre différemment.

Tu peux aussi rejoindre un groupe Détox’ la Terre 
dans ta région ou le groupe en ligne.

Inscris-toi en individuel !

On se retrouvera aussi 
pour une célébration œcuménique

 le 6 mars  2027 à 18 h 
à la Chapelle des Charpentiers à Morges 
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